
  

Kursplan för Allmän kurs  

Allmän kurs är en behörighetsgivande kurs för den som vill göra klart grundskolan och/eller 
gymnasiet. Efter avklarad Allmän kurs finns möjligheten att studera vidare på nästa nivå, om det nu 
är gymnasienivå eller yrkeshögskola högskola och/eller högskola.  

Stor vikt läggs på helhet, att alla deltagare är en del av helheten i klassen, på kursen och på skolan. 
Också på helheten för utbildningen i sig, att det vi gör hänger samman med det vi gjort och ska göra 
likväl som med samhället utanför. Men också på hela individen, att vi ger möjlighet att växa som 
människa och samhällsmedborgare och inte bara uppnå ämneskunskaper.  

Arbetssätt på Allmän kurs 

Alla deltagare tillhör en klass som består av personer med olika åldrar, bakgrunder, erfarenheter och 
omfattningskrav. Vi tror på tillsammanslärande, som betyder att vi vill lära av varandra och 
tillsammans. Deltagares bakgrund och erfarenheter är viktiga för oss. Vi är övertygade om att 
kunskap är någonting vi alla på skolan skapar tillsammans. Målet är att alla deltagare ska få 
möjlighet att växa som personer och vidga sina vyer. 
 
Målet med pedagogiken är att koppla den till deltagarnas verklighet och anpassa den efter gruppens 
behov och intressen. Vi arbetar tematiskt och ämnesövergripande med flera ämnen samtidigt. 
Matematik och engelska kan också ingå i det ämnesövergripande men de har egna pass på schemat. 
 
Skoldagen är sammanhållen och varje klass har ett hemklassrum. Även om alla följer samma 
schema så har varje deltagare sin individuella studieplan, för att kunna följa sin progression mot 
uppsatta mål. Alla deltagare har en mentor, som är en av kurspedagogerna, och varje termin 
genomförs minst tre mentorssamtal. Mentorns roll är att ge stöd till deltagaren under studietiden 
och ge stöd till denne att nå sina mål med studierna.  

Omfattnings- och innehållskrav 

Hur många år du behöver studera på Allmän kurs beror på dina tidigare studier och arbete. 
Omfattningskravet bestäms när du börjar studera och är den kortaste tid du kan gå på en Allmän 
kurs.  
 



Om du ska läsa på grundskolenivå så är omfattningskravet minst 1 år.  
 
För studier på gymnasienivå så beräknas ditt omfattningskrav utifrån dessa fem alternativ: 

1) 3 år om du har mindre än 800 godkända gymnasiepoäng och inte arbetet i 2 år. 
2) 2 år om du har 2 års arbetslivserfarenhet och har fullgjort grundskolan. 
3) 2 år om du har ca 800 godkända poäng från gymnasiet eller Komvux, alternativt att du 
redan fullgjort 1 år på en Allmän kurs. 
4) 1,5 år om du har ca 1200 godkända poäng från gymnasiet eller Komvux, alternativt att du 
redan fullgjort 1,5 år på en Allmän kurs. 
5) 1 år om du har ca 1600 godkända poäng från gymnasiet eller Komvux, alternativt att du 
redan fullgjort 2 år på en Allmän kurs. 

 
Om du har en studieplan som både innehåller grundskole- och gymnasiekurser så kan du få 
omfattningskravet 1 + 3 år. Detta innebär 1 år på grundskolenivå och 3 år på gymnasienivå. När du 
bara har ett ämne kvar på grundskolenivå börjar du ”beta av” ditt omfattningskrav på gymnasienivå. 
Detta kan ske även om det inte gått 1 helt år på grundskolenivå.  
 
Alla deltagare läser alla sju gymnasiegemensamma ämnen utifrån den nivå de befinner sig på. 
Läser du på grundskolenivå så läser du framför allt svenska/svenska som andraspråk, engelska, 
matematik och samhällskunskap. Dessa läser du på en nivå som motsvarar årskurs 9 i grundskolan. 
Läser du på gymnasienivå så läser du samma ämnen fast på gymnasienivå samt naturkunskap, 
religion och historia.  
 
Innehållskravet för avklarad grundskola via en Allmän kurs är behörighet i (godkänd i): 

Svenska / Svenska som andraspråk 

Engelska 

Matematik 

Samhällskunskap  

 
Innehållskravet för avklarad gymnasieskola via en Allmän kurs är behörighet i (godkänd i): 

Svenska / Svenska som andraspråk, nivå 1 (2 och 3 för behörighet till högskolan) 

Engelska, nivå 1 (och 2 för behörighet till högskolan) 

Matematik, nivå 1b 

Samhällskunskap, nivå 1a1 

Historia, nivå 1a1 

Naturkunskap, nivå 1a1 

Religionskunskap, nivå 1 
 



Efter avklarad Allmän kurs på grundskolenivå 

När du har uppfyllt ditt omfattningskrav och innehållskravet (de ämneskurser just du behöver 
klara) får du ett Intyg om kunskaper inhämtade på folkhögskola motsvarande grundskolenivå 
och ett SeQF-intyg nivå 2.  

Efter avklarad Allmän kurs på gymnasienivå 

När du har uppfyllt ditt omfattningskrav och innehållskravet (de ämneskurser just du behöver klara) 
får du ett Behörighetsintyg och ett SeQF-intyg nivå 4. Beroende på om du klarat Svenska/Svenska 
som andraspråk, nivå 3 och Engelska, nivå 2 får du behörighet till yrkeshögskolan eller till både 
yrkeshögskolan och högskolan. 

Ditt meritvärde vid antagning blir studieomdömet som du erhåller efter avklarad Allmän kurs. Det 
är en siffra mellan 1 och 4 som speglar den studieförmåga du visat under din tid på Allmän kurs.  

Studerandehandboken 

Studerandehandboken som hittas på vår hemsida utgör vår studeranderättsliga standard. Där kan 
man hitta information om de förutsättningar, förväntningar, krav och rättigheter som gäller för 
skolans deltagare.  

 


