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Kursplan for Allman kurs pa distans

Allman kurs pa distans ar en behorighetsgivande kurs for den som vill géra klart gymnasiet. Efter
avklarad Allman kurs finns mojligheten att studera vidare pa nésta niva, om det nu ar gymnasieniva
eller yrkeshogskola hogskola och/eller hogskola.

Stor vikt laggs pa helhet, att alla deltagare &r en del av helheten i klassen, pa kursen och pa skolan.
Ocksa pa helheten for utbildningen i sig, att det vi gor hanger samman med det vi gjort och ska gora
likval som med samhéllet utanfor. Men ocksa pa hela individen, att vi ger mojlighet att vdxa som
manniska och samhéllsmedborgare och inte bara uppna amneskunskaper.

Arbetssitt pa Allman kurs pa distans

Alla deltagare tillhor en grupp som bestar av personer med olika aldrar, bakgrunder, erfarenheter
och omfattningskrav. Vi tror pa tillsammansldarande, som betyder att vi vill lara av varandra och
tillsammans. Deltagares bakgrund och erfarenheter ar viktiga for oss. Vi ar overtygade om att
kunskap ar nagonting vi alla pa skolan skapar tillsammans. Malet ar att alla deltagare ska fa
mojlighet att vaxa som personer och vidga sina vyer.

Malet med pedagogiken ar att koppla den till deltagarnas verklighet och anpassa den efter gruppens
behov och intressen. Vi arbetar tematiskt och @mnesovergripande med flera amnen samtidigt.
Storre delen av terminens uppgifter sker kring ett eller flera teman och svenska, samhallskunskap,
historia, religion och naturkunskap ingar. Alla @mnen bearbetas under terminen, ibland i varierande
grad vissa perioder. Matematik och engelska har separata aktiviteter dar innehallet oftast inte ar
kopplat till temat. Oavsett uppnadd amnesnivad forvantas alla deltagare studera och utoka
kunskaper i samtliga sju amnen under hela sin studietid.

Skoldagen ar sammanhallen under tva timmar per dag och 6vrig tid ar fri att férdela som en vill.
Varje deltagare har sin individuella studieplan for att kunna folja sin progression mot uppsatta mal.
Alla deltagare har en mentor, som ar en av kurspedagogerna, och varje termin genomférs minst tre
mentorssamtal. Mentorns roll ar att ge stod till deltagaren under studietiden och ge stod till denne
att na sina mal med studierna.



Omfattnings- och innehallskrav

Hur manga ar du behover studera pa Allman kurs beror pa dina tidigare studier och arbete.
Omfattningskravet bestdms nér du borjar studera och ar den kortaste tid du kan ga pa en Allman
kurs.

For studier pa gymnasieniva sa berdknas ditt omfattningskrav utifran dessa fem alternativ:

1) 3 ar om du har mindre &n 800 godkdnda gymnasiepoang och inte arbetet i 2 ar.

2) 2 arom du har 2 ars arbetslivserfarenhet och har fullgjort grundskolan.

3) 2 ar om du har ca 800 godkédnda poang fran gymnasiet eller Komvux, alternativt att du
redan fullgjort 1 ar pa en Allman kurs.

4) 1,5 ar om du har ca 1200 godkanda poang fran gymnasiet eller Komvux, alternativt att du
redan fullgjort 1,5 ar pa en Allméan kurs.

5) 1 ar om du har ca 1600 godkdnda poang fran gymnasiet eller Komvux, alternativt att du
redan fullgjort 2 ar pa en Allman kurs.

Alla deltagare laser alla sju gymnasiegemensamma amnen utifran den niva de befinner sig pa.

Innehallskravet for avklarad gymnasieskola via en Allman kurs ar behorighet i (godkéand i):

Svenska / Svenska som andrasprak, niva 1 (2 och 3 for behérighet till hogskolan)
Engelska, niva 1 (och 2 for behdrighet till hogskolan)

Matematik, niva 1b

Samhallskunskap, niva lal

Historia, niva lal

Naturkunskap, niva lal

Religionskunskap, niva 1

Efter avklarad Allman kurs pa gymnasieniva

Nar du har uppfyllt ditt omfattningskrav och innehallskravet (de amneskurser just du behover klara)
far du ett Behérighetsintyg och ett SeQF-intyg niva 4. Beroende pa om du klarat Svenska/Svenska
som andrasprak, niva 3 och Engelska, niva 2 far du behdrighet till yrkeshdgskolan eller till bade
yrkeshogskolan och hogskolan.

Ditt meritvarde vid antagning blir studieomdémet som du erhaller efter avklarad Allman kurs. Det
ar en siffra mellan 1 och 4 som speglar den studieférmaga du visat under din tid pa Allman kurs.



Studerandehandboken

Studerandehandboken som hittas pa var hemsida utgor var studeranderéttsliga standard. Dar kan
man hitta information om de forutsattningar, forvantningar, krav och rattigheter som galler for

skolans deltagare.



