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Vill du bidra till att människor får en meningsfull, aktiv och stimulerande 
fritid? Efter två års studier har du skaffat dig en yrkesexamen och goda 
möjligheter till arbete.

Fritidsledarutbildning

Välkommen till en bred utbildning som förbereder 
dig att arbeta med människor i olika åldrar, 
framför allt barn och ungdomar. Du får verktyg att 
möjliggöra en positiv fritid och att skapa trygga och 
utvecklande relationer mellan människor.

Som studerande på fritidsledarutbildningen kommer 
du att ha en nära relation till arbetsmarknaden. 
En längre praktik och regelbunden kontakt med 
yrkesverksamma fritidsledare ingår. Vår lokala profil 
är stadsdelsarbete, delaktighet och lokal organisering. 
På Västerås folkhögskola betonas särskilt hur ett 
framgångsrikt fritidsarbete i stadsdelen kan bedrivas 
utifrån ett samhällsarbetesperspektiv.

Studieupplägg
Dina erfarenheter är viktiga och bidrar till att skapa 
utbildningen. Kunskap skapar vi tillsammans. 
Ibland genomförs arbetet individuellt och vid 
andra tillfällen i grupp. Därutöver tillkommer 
temastudier, projekt, kulturaktiviteter, utflykter, 
studiebesök och uppsatsarbete.

Innehåll
Innehållet i studierna ligger nära den verklighet 
du kommer att möta som fritidsledare. Teman som 
ingår är:

● Människans växande och livsvillkor
● Samhälle, fritidskultur och fritidsarbete
● Pedagogik och ledarskapsutveckling
● Fritidsarbetets metodik
● Fritiden som forskningsfält
● Pedagogisk professionell utveckling
● Stadsdelsarbete, delaktighet och lokal 
 organisering

Utbildningsort
Utbildningen genomförs i stadsdelen Bäckby i 
Västerås. Folkhögskolan ligger mitt i Bäckby 
centrum bredvid fritidsgård, mötesplats för äldre, 
familjecentrum, idrottshall, idrottsplats och 
bibliotek. Till Bäckby tar man sig enkelt med buss.

Antagningskrav
Utbildningen är eftergymnasial. Grundläggande 
behörighet: 3-årig gymnasieexamen eller mot-
svarande med behörighet för yrkeshögskola. 
Särskild behörighet: svenska 2 eller svenska 
som andraspråk 2. Erfarenhet av fritidssektorn, 
ledarskap/föreningsliv är meriterande.

Längd och start
Heltidsstudier i två år med start i augusti. Det 
förekommer kvälls- och helgaktiviteter som är 
obligatoriska vid vissa tillfällen.

Ansökan
Sista dag för ansökan är 15 maj. Gör din ansökan 
och få mer information på vår hemsida:  
www.vfhsk.se 

Kontaktpersoner

Elin Ragnebro, vägledare 
elin.ragnebro@vfhsk.se - 076-671 30 87

Irja Holtter, pedagog 
irja.holtter@vfhsk.se - 070-242 65 24
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Du är varmt välkommen till en intressant och inspirerande utbildning!

ANSÖK
NU


