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Studiemotiverande folkhogskolekurs

Ar du osaker pa vad du vill géra? Behéver du inspiration?
Vill du ta ett steg narmare studier eller arbete?

e Studiemotiverande folkhogskolekurs (SMF),
eller Inspirationskursen som den ocksa kallas, ar
for dig som dr inskriven pa Arbetsformedlingen
och saknar fullstdndiga grundskole- eller
gymnasiebetyg.

e Kursen utgar ifran din bakgrund, dina
erfarenheter och din livssituation. Tillsammans
med oss skapar du en kurs som passar dig oavsett
om du siktar pa arbete eller studier. Vi hjdlper dig
att sdtta upp och na personliga mal.

e Pd Visterds folkhdgskola vardesétter vi personlig
utveckling. Vi dr 6vertygade om att kunskap ar
néagonting du, dina kurskamrater och vi pd skolan
skapar tillsammans. Hos oss vixer du som person
och vidgar dina vyer.

e Kursen innehaller foreldsningar, grupparbeten,
diskussioner, studiebesok och individuellt arbete.

e Du kommer att triffa flera pedagoger och gast-
foreldsare. En av pedagogerna blir din mentor och

du far mojlighet att triffa studie- och yrkesvigledare.

Du ar varmt vialkommen till en intressant och inspirerande kurs!

Inspirationskursen eller SMF har funnits pa
Visterds folkhogskola sedan 2010. Genom aren har
maénga av deltagarna valt att studera vidare eller
tatt arbete.

Langd och kursstart
Kursen ar 13 veckor och startar konternueligt.

Antagningsvillkor och ans6kan

Kursen riktar sig till dig som &r arbetslos och
saknar behorighet till vidare studier. For att kunna
bli anvisad till och ldsa kursen behéver du vara
inskriven pé Arbetsformedlingen. Ta kontakt med
Arbetsformedlingen om du 4r intresserad.

Kontaktpersoner
Elin Ragnebro, vigledare
elin.ragnebro@vfhsk.se - 076-671 30 87

Zainab Sami, pedagog och linjeledare
zainab.sami@vfhsk.se - 072-536 91 77
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