Pedagogik och
ledarskaps-
utveckling

Motsvarande 10 veckor
Fritidsledarutbildningen

@/ visteras
folkhogskola



® [ Visteras
folkhdgskola

Pedagogik och ledarskapsutveckling, motsvarande 10veckor

En humanistisk manniskosyn som grund for ett salutogent och demokratiskt
ledarskap dr utgangspunkten i fritidsledarens arbete. Pedagogiska teorier och
modeller samt kunskaper om grupprocesser och grupputveckling ar grundldaggande
for att kunna arbeta med forandringsarbete och projektmetodik. Det
situationsanpassade ledarskapet innebar att fritidsledaren har majlighet att styra sin
verksamhet utifran de forutsattningar som ar for handen.

Kunskaper

Teorier kring KASAM (Kénsla av sammanhang, Antonovsky) och ménskliga
rattigheter ar en utgangspunkt for att skapa engagemang och forstaelse for andra.
Deltagaren analyserar situationer for att darefter anpassa ledarskapet och bygger och
uppratthaller relationer. Dessutom kdnner deltagaren till granserna for den egna
professionen och vet nar andra bor ta 6ver. Deltagaren kommer fram till sin egen
pedagogiska grundsyn genom teori kring olika pedagogiska perspektiv och dess
forankring i historien. Deltagaren beskriver och kommunicerar och lyssnar aktivt
vilket skapar forstdelse for andra samt ger mojlighet att bygga och uppratthalla
relationer. Genom att analysera situationer anpassas ledarskapet och verksamheten.

Fardigheter

Deltagaren redogor for nagra exempel pa pedagogiska metoder och teorier och hur
man kan omsatta dessa i praktiskt ledarskap. Deltagaren visar hur man arbetar
utifran ett fraimjande perspektiv med gruppens valbefinnande i fokus och i faktiska
situationer dar ledaren ar en demokratiforesprakare och forsvarar och forklarar
demokratins idé i relation till andra politiska system. Deltagaren reflekterar,
analyserar och utvarderar sitt fraimjande ledarskap. Deltagaren arbetar i och leder
grupper dar grupprocesser och kommunikationsfardigheter dr centrala samt
uppvisande av empatisk formaga. Fardigheter i projektmetodik och utveckling av ett
entreprendriellt tankesatt ar genomgaende i arbetet.

Kompetens

Deltagaren arbetar utifrdn en humanistisk manniskosyn med ett salutogent och
demokratiskt ledarskap. Pedagogiska teorier och modeller samt fordjupad kunskap
om grupper och grupprocesser ar grunden for forandringsarbete. Deltagaren ser sitt
eget och andras agerande utifran socialpsykologiska teorier och etiska perspektiv och
reflekterar 6ver hur det vi gor och tanker paverkar hur resultatet blir.



® [ Visteras
folkhdgskola

Kurser

Ledarskap, motsvarande 7,5 veckor

Den studerande skall i amnet utveckla sitt ledarskap genom att forsta olika
ledarskapsmodeller och utveckla en egen ledarskapsfilosofi.

Kursdeltagaren ska ha utvecklat sin medvetenhet om hur det egna forhallningssattet

paverkar ledarskapet.

Att kunna vad samarbetsdvningar dr for nagot, hur det kan ga till och vad de ar bra
tor, hur man leder 6vningar samt att arbeta med aktiva, strukturerade
processutvarderingar.

Kursdeltagare ska utveckla fardigheter i projektarbete och hur man planerar och

genomfor aktiviteter.
Kursdeltagaren skall ha forstdelse for, hur man kan jobba med personlig utveckling.

Amnet innehaller momenten ledarskapsteori, praktiskt ledarskap, och
samarbetsOvningar.

Efter genomfort amne kan deltagaren:

e Forstd och arbeta med ett salutogent och demokratiskt ledarskap

e Forsta och beskriva olika ledarskapsmodeller

e Tillampa arbetet med samarbetsévningar och visa hur dessa kan anvandas i
syfte att starka olika grupper

e Genomfora en processutvardering

e Ha kunskaper om olika teamroller

e Ge och ta emot konstruktiv feedback

e Visa pa en utveckling av sig sjalv och sin egen pedagogik och ledarstil

e Visa pa en fordjupad forstaelse om ledarens roll nar det kommer till
grupprocesser och grupputveckling.

e Planera och genomfora aktiviteter i olika miljoer, situationer f6r bade sma och

stora grupper.

Pedagogik, motsvarande 2,5 veckor
Amnet syftar till att deltagaren skall tillgodogdra sig grundlaggande kunskaper,
centrala begrepp och insikter om villkor for larande.

Deltagaren skall ocksa ha kinnedom om pedagogik i ett historiskt perspektiv.
Deltagaren ska ha kdannedom om olika pedagogiker och pedagoger
Efter genomfort dmne kan deltagaren:

e Identifiera och skilja pa olika pedagogiska riktningar
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e Beskriva olika villkor for larande
e Ge exempel pa olika begrepp inom amnet
e Iett praktiskt fordjupningsarbete tillaimpa en pedagogisk riktning



