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Manniskans vaxande och livsvillkor, motsvarande 10 veckor

Utbildningsomradet behandlar beteendevetenskapliga teorier och perspektiv sasom méanniskans
utveckling, uppvaxt- och livsvillkor bade som individ och samhallsvarelse. Begrepp som socialisation,
identitet, integration, funktionsvariation och mangfald ar centrala tillsammans med fritidskulturen i
dessa sammanhang.

Kunskaper
Deltagaren forklarar principerna i manniskors utveckling, uppvaxtvillkor, socialisation och livsvillkor
samt hur individen dr en samhallsvarelse.

Fritid, fritidskultur och fritidssociologi &r omraden som deltagaren anvéander for att motivera
verksamhet déar personlig utveckling och socialisation star i centrum.

Deltagaren for utifran ett normkritiskt och analytiskt férhallningssatt diskussioner kring handelser i
sambhallet lokalt och globalt. Deltagaren skapar forutsattningar fér manniskors utveckling oavsett
ursprung, funktions-variation eller mangfald.

Fardigheter
Deltagaren skapar utifran en given malgrupp, oavsett sammanhang, en fritidsverksamhet som utgar
fran deltagarnas behov och 6nskemal vilket innebar att planera, utféra och identifiera behov.

Deltagaren identifierar diskrimineringsgrunder i verksamheten och bemoter dessa.

Deltagaren kommunicerar olika gruppers behov.

Kompetens

Utifran beteendevetenskapliga teorier och perspektiv samt kunskap om méanniskans utveckling,
uppvaxt- och livsvillkor som individ och samhallsvarelse identifierar deltagaren olika malgruppers
behov samt planerar och genomfor fritidsverksamhet. Deltagaren utgar fran en vardegrund med ett
normkritiskt forhallningssatt samt allas lika varde vid val av miljo och aktivitet som framjar en god
fritidsverksamhet.

Kurser

Psykologi, motsvarande 5 veckor

Under psykologikursen ges deltagarna en grundlaggande kunskap och forstaelse for psykologiska
begrepp och vetenskapliga teorier samt manniskans utveckling under hela livsloppet. Effekter av arv
och miljo, kén och socialt sammanhang kopplat till manniskans utveckling behandlas. Kursen bidrar
till att fordjupa kunskapen om gruppers utveckling och hur man observerar grupper.

Inom ramen fér psykologikursen ska deltagarna fa verktyg for att forsta sambandet mellan
valbefinnande, motivation och kompetens for att prestera och ocksa fa en 6kad forstaelse for
manniskors olikheter och beteenden.

Kursen omfattar momenten grundlaggande psykologiska begrepp, utvecklingspsykologi,
gruppsykologi och kommunikation.

Efter genomford kurs kan deltagaren:

e Forklara ett antal psykologiska grundbegrepp

e Beskriva ett antal psykologiska perspektiv

e Skilja pa olika centrala utvecklingspsykologiska perspektiv

e  FOrsta hur individens utveckling ar beroende av alder, kon, kultur och samhalle.
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Visa pa forstaelse kring bakomliggande teorier for sitt och andras beteende

Beskriva gruppsykologiska perspektiv och teorier

Analysera grupper

Visa pa forstaelse dver en grupps utveckling éver tid.

Ha kdnnedom om olika tester och experiment

Beskriva olika exempel pa konflikter

Visa formaga att hantera lattare konflikter genom samtal och Iagaffektivt bemoétande.
Beskriva mobbning, dess symtom och orsaker.

Forsta och beskriva olika kommunikationsmodeller

Forsta méanniskors olikheter och bakgrunder och kan kommunicera pa ett empatiskt och
konstruktivt satt.

Sociologi, motsvarande 5Sveckor

Under sociologikursen ges deltagarna grundldggande kunskap om sociala strukturer, sociala
relationer och socialt samspel. Vi lar oss om social skiktning och vilken betydelse detta har for
manniskors livssituationer och uppvaxtvillkor och bearbetar detta pa bade individ- och strukturniva.

Efter genomford kurs kan deltagaren:

Redogora for sociala skiktningsprinciper som klass, kon, etnicitet, funktionsnedséattning,
sexualitet och alder.

Forsta hur olika skiktningsprinciper samverkar med varandra (intersektionalitet).
Analysera sig sjalv och andra utifran social stratifiering.

Forsta hur social skiktning paverkar vilka verksamheter som kan och boér bedrivas i olika
sociala sammanhang.

Beskriva hur villkoren utifran social skiktning har forandrats i ett historiskt perspektiv.
Satta den egna situationen i relation till andras, bade hér i Sverige och i andra delar av
varlden.



