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LEDARE

Den stora resan
som Vi paborjar
nir vl sitter foten
mnanfor dessa
dérrar pa
Bergslagens

folkhogskola ir
otrohg.

Vi kommer alla hit med
samma mal, antingen att
fa hogskolebehorighet,
ga klart grundskolan
eller klara av kurserna
mom SFI sa att vi
behirskar det svenska
spraket 1 bade tal och
skrift.

Motivationen v1 har kan
dock vara olika fran
person till person och
vissa kan behova en
extra knuff for att klara
det gemensamma malet.

Att manga sedan
kommer att gora en
otrolig inre utveckling ar
vi dock omedvetna om
nar vi tar det dar
avgorande klivet over
troskeln.

Jag har Lirt mig ett nytt
uttryck som jag tycker
beskriver denna resa
vildigt bra och det dr
metamorfos. Detta ord
betyder helt enkelt

forvandling.

Att ett inte allt for svart
ord kan ha en sa stor
mnebord.

V1 omges dagligen av
begavade pedagoger
som Inspirerar manga
till att prestera pa topp.
Pedagoger som sjilva
sager att de bara skoter
sitt jobb, men det ar fa
skolor som har
pedagoger som ir sa
dedikerade till att gbra
ett sa bra jobb som
mojligt. De far
visserligen betalt for att
vara hir men moralen
ar allad pa topp och
dem finns allad dir for
oss deltagare for att vi
tillsammans ska
astadkomma sa bra som
mojligt.



Att vi tillsammans pa
hela skolan
astadkommer och
bibehaller denna
atmosfir och stimning
gor ocksa att vi med
hjalp av varandra
utvecklas, anser jag. Vi
tar plats och v1 blir
sedda for de individer vi
ar.

Det finns mga speciella
fack man stoppar in oss
1 och vi maste heller inte
folja samhillets typiska
normer for att passa in
hir. Jag ser denna skola
som en ndividanpassad
och normbrytande
skola.

Att det finns méanniskor
som Inte ser att man gor
denna inre resa under
denna period kan man
forsta, men jag anar att
dina kompisar runt
omkring dig inte riktigt
haller med.

Jag anser att v1 alla gor
nagon slags resa hir for
att vi inda kommer fran
sa olika kulturer och
min uppfattning ar att
man lir sig av varandra
bade medvetet och
omedvetet.

Jag ser bara 1 min egen
omgivning ett flertal
méanniskor som gatt fran
att vara en 1 miangden till

att faktiskt vaga ta mer
mitiativ och vaga ta
klivet till att prata 1
storre grupper. Nar jag
staller mig framfor
spegeln sa kan jag se
min egen resa jag gjort
under min tid hir och
den har vant helt otrolg.

Man skulle kunna
beskriva denna skola
med ett ord och det
ordet ar extraordindr.

Jag avslutar min spalt

med att skriva,
Bergslagens
folkhogskola - kom
som du ar, bl vad du
vill!!

SARA AHLEN




ATERKOMSTEN AV ELSA ANDERSONS KONDITORI

Nybygget av Elsa Anderssons Konditori ir pa god vig framat.
For varje dag som gar ser man en stor gul byggnad ta form.
I diskussion med lokalborna har man konstaterat att den nya

byggnaden kommer bh storre in den gamla.

I en liten by som Norberg har torget och de gamla byggnaderna
pa torget allid omringas av Elsa Anderssons Konditori.

Flsas Konditori hade
allad hallit ett
prestigefyllt virde 1
Norberg och linge
bevarat den 1dyll om
smasambhillet och
svensk tradition som
fanns att aterskapa ian
1dag.

I viljan om att fa
tillbaks det man
forlorat hade dgaren
och kommunen
planerat for en
ateruppbyggnad.

Man kom fram ull att
det enda man kunde
gora for att efterlikna
kanslan och
stimningen av

gammalt var med hjilp
av mredning.

Auktioner runt om 1
bygden har blivit
valbesokta for att leta
efter gamla
arkeologiska och
historiska foremal till
det syftet, allt for att
forsoka fa tillbaka den

kiansla som fanns.



V1 sorjer nir
minniskor dor precis
som v1 sorjer hus och
byggnader som
forsvinner. Vi sorjer
eftersom vi har
minnen fran att ha
upplevt den platsen.

ONNEN
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Nu ir det narmare 2 ar
sedan som Elsas
Andersons konditor1
brann ner. Pa
torsdagsnatten den 20
augustt 2015 tindes
Flsa Andersons
konditor1 pa. Ingen
blev skadad men

byggnaden kunde mte
raddas.

Jag kommer 1hag det
sa val, det var fyra
dagar mn pa
hostterminen.

Norberg ger en mblick
1 hur samhillen kunde
se ut och hur
manniskorna bodde
for 1 tden.

Agaren och
kommunen kunde inte
aterge och bygga en
exakt kopia av Elsa

Jag var utvilad och
taggad for dnnu en
fredag och helgen som
vintade. Jag gick min
vanliga rutt, av vid
busshallplatsen och tog
mig de fatal meter mot
och over vigen.

Dir mottes man
tragiskt av
avsparrningar med
rod- och vitrandig tejp.
Dir Elsas hade statt
fanns det inget lingre
nagot kvar. Endast lite

Andersons Konditori
men de lovade att
forsoka.

En td tillbaka var man
mte ens siker pa att
lilla Norberg skulle fa
tillbaka s kira
motesplats och
konditorl.

brate, forkolnat tri och
husgrunden av sten
och grus.

Luften var fortfarande
tylld av dis och rok.
Roken efterlimnade
en bekant doft. En
doft som tidigare hade
varit forknippad med
varma soliga
sommardagar, valborg
och hirhga fester 1
vianners goda séllskap.



Det enda jag kunde
kinna nu var littnad
over att var skola stod
kvar. Det var tur,
brandminnen hade
gjort ett bra jobb sa att
mte branden hade
lyckats sprida sig
vidare.

Jag ville ga ner och n 1
skolan men vi blev
tillsagda att ga mot
tingshusparken.

Dir mottes jag av mina

klasskamrater. Vi fann
varandra och pratade
om hindelsen och jag
fick svar pa fragor

Bergslagens folkhogskola ligger alldeles
bredvid och nu har vi som gatt hiir dessa
terminer suttit och sett forvandlingen
genom vara 6gon och fonstret. Hur
utvecklingen och uppbyggandet tagit fart av
det nya Elsas. Livet fortgick och fortsattes
och for varje dag som gick kunde man se
mer och mer av den nya byggnaden ta

form.

kring vad som
verkligen hade hint.

Lektionerna blev
mstillda den dagen,
man var tvungen att se
om potentiella
rokskador fanns 1

lokalerna. Inom den
niarmsta ttimmen tog
jag en buss hemat igen.

I efterhand kom jag
thag intrycket av nagra
forbipasserande,
vildigt angeligna om
att fraga fragor och
andra upptagna med
att ta bilder. Polisbilar
och brandmin befann
sig fortfarande pa
platsen.




Nu ir det ett fatal veckor kvar till ny6ppningen och det ir redan
prat om hur mycket folk man tror ska komma till invigningen.
Personal frin Bergslagens folkh6gskola har konstaterat att de
kommer vinta tre veckor efter invigningen for att besoka
konditoriet. For att man tror det kommer komma sa mycket
folk att det blir fullsatt den nirmsta tiden. Hir ar lite
bakgrundshistoria till minnet av Elsa Anderson.

Huvudpersonen kring
Elsa Andersons
konditor1 hette Elsa
och hon foddes den 2
august 1884 1
Gubbetorp utanfor
Vadstena.

Elsa utbildade sig tidigt
som konditor. Jag tror
hon var en familjekiir
godhjirtad tjej som
dgnade mestadels av
sin tid 1 familjen och
sliktens sillskap.

Det kanske var en

sjalvklarhet for henne
att jobba som konditor
eftersom hennes egen
famil) dgde ett
konditori i Orebro.

Genom av en
tillfallighet, ett besok 1
Norberg med familjen,
sa traffade Elsa sin
blivande make Emuil
Bergvall. Han var
handlare dir.

Elsa limnade
Vadstena, tryggheten
och familjen for att fa
vara med sin Emil. En
arbetsglad och
nyforilskad Elsa
borjade forst arbeta
som husmor pa det
gamla lasarettet 1
Norberg.

Planen och deras
gemensamma yrken
frodade en 1dé om att
en dag fa dga deras
eget konditort.



Senare pa 1800-talet
blev den drommen sann
efter att de hittat en
lamphg plats precis pa
torget och dven en fin

byggnad som flyttades
dit inda fran Salbohed.

Flsa dopte konditoriet 1
sitt eget namn. Jag tror
Elsa bar pa en stolthet

som hon ville visa sin
famulj, att det gick bra
for henne och genom
det fora vidare sliktens
namn.

Elsas arv till Norberg
blev storre an vad hon
under sin hvstid kom att
kannas vid. Den
historien kommer leva

kvar 1 Norbergsbornas
hjartan.

En ny bérjan, en ny tid
och en ny byggnad star
nu 6ppen for att fyllas
med nya minnen. Andi
lever platsen runt
omkring kvar och Elsas
vackra kirlekshistoria.
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REPORTAGE

Overlevnad med Andreas Ahlsén

Hur manga av
dagens moderna
manmniskor skulle
kunna 6verleva 1
skogen utan mobil
eller kontakt med

omvirlden?

Jo, en person skulle
det 1 alla fall och det
Andreas Ahlsén.
Han ir en glad och
poSItlV person som
verkligen njuter av att
fa vara 1 skogen.

Andreas lyser
verkligen upp nir han
ar pa Bergslagens
folkhogskola och
berittar om hur man
overlever 1 skogarna.

Han ger dven tips pa
vad man kan anvinda 1
skogen. Andreas ir
expert pa overlevnad
och reser runt och
forelaser om detta.

Om du vill kinna av
hur det kianns att leva
utan strom och
rinnande vatten ska du
prova pa att sova 1
Kolarbyn 1
Skinnskatteberg,
berittar Andreas.

Dir finns skogskojor
som ar gjorda med
naturliga material
Oppen spis, men
varken rinnande vatten
eller el.

I Kolarbyn finns dven
overlevnadskurser som
gar att boka. Den som
vill bort ifran det
hektiska stadshvet
borde boka i nagon
helg 1 Kolarbyn.



Andreas far bra kontakt med
klassen. Ibland bollar han 6ver
fragor till gruppen.

”Vad ska ni tinka pa mnan ni
gar 1 skogen?”

Gruppen fick fundera och
diskutera en stund. Sedan
berittade Andreas att man ska
kla sig ratt, girna lager pa lager.
Tanken ir att skydda sig for
kyla. Det viktigaste att ha med
sig 1 skogen ar kniv och
kompass. Glom mte vatten!

Avslutningsvis demonstrerar Andreas hur man anvinder eldstil pa en bomullstuss
som klassen far prova pa sjilva. Eleverna tycker att det ar hiftigt och roligt att
prova pa att anvianda eldstal.

Sa vad har lirt oss nu? Jo, att vi har bittre chans att 6verleva om vi gar vilse 1 vara
skogar utan mobiler och teknologi, tack vare Andreas.

CONNY SYLWAN




Den 2:e februan
hade vi1 besok av

KRIS som berittade
vad de star for och
vad de gor.

KRIS ir en forening
som star for
Kriminellas Revansch I
Sambhiillet.

De stodjer dem som
suttit nne eller
missbrukat som
behover hitta ritt vig 1
livet.

Se ljuset i tunneln

KRIS var hir och
berittade om sig sjilva
och hur deras liv sag ut
mnan dom hittade till
KRIS och hur de har

lyckats med livet efterat.

De berittade att man
maste vara drogfri nir
man kommer dit och
visa att man vill bli
bittre och kimpa for
sitt fria lv.

Det ir ingen forening
som forsoker fa folk till
sig utan man far sjalv

sOka sig dit om man

kanner att man vill.

De ir ofta 1 fingelser
och berittar om vad de
gor och hur de arbetar
sa fangarna som sitter
dér mne ser att det
finns en chans tll ett
bittre liv nir de
kommer ut om de tar
det steget.

KRIS ir emot bade
alkohol, narkotika och
mediciner sa man far
mte dta nagra mediciner

om man vill vara med

dar.



KRIS star {or 4 saker:

HEDERLIGHET

V1 begar inte brott. Vi ar drliga mot varandra och oss sjilva.
DROGFRIHET

V1 strivar efter att leva ett drogfritt Iiv.

KAMRATSKAP

V1 bryr oss om vara vinners vil och ve, och respekterar vara

medmanniskor.
SOLIDARITET

V1 hjilper, respekterar och bryr oss om varandra. 24 timmar om dygnet.

NADJA NORLING
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Kladbytardagen

Den 15:e februari var det klidbytardag 1 Norberg, Allminkurs pa
folkhogskolan holl 1 evenemanget. De hade 6ppet fran 11-18.00 och det

verkade gi jittebra.
Klidbytardagen ar ett

arligt evenemang under
hilsoveckan 1 Norberg
och 1 ar kom det ca 40
besokare som bytte
eller kopte klider.

Hela konceptet
kladbytardag gar ut pa
att rensa sin garderob
och kolla om det finns
klider man inte lingre
anvinder som
fortfarande ar 1 fint
skick sa att nagon
annan skulle vilja ha

dom. Sen lamnar man
i dom under

kladbytardagen.

Man kan byta till sig
lika manga kliadesplagg
som man limnade 1n
och pa sa sitt fornya sin
garderob. Det ér ett bra
satt om du har t.ex.
barn och kanske mnte
har sa mycket pengar
att kopa nya kliader for.

Du kan [imna in
kladerna som ar for

sma och byta dom tll
klader 1 ritt storlek om
nagon har limnat in
sadana. Sa linge du
limnar 1n klidder sjilv sa
ar det helt gratis, annars

kostar varje klidesplagg
20 kronor.



Det verkade vara riktigt
roligt och folk trivdes
bra och det kom
manniskor 1 alla aldrar.
For barnen fanns det
pyssel att gora medan
toraldrarna kollade pa

klider och sa fanns det
gratis fika for den som
ville ha.

Kladerna som blir over
nar dagen ar slut
skiankes tll olika

vialgorenhetsforeningar
sa inga klader gar tll
spillo. Det ér bra for
bade behovande
manniskor och miljon.

NADJA NORLING




INTERVIJUVER

Arent Persson, rektor pa Bergslagens folkhogskola

ity

Hur ir det att jobba med Ulrika?

- Hon ir en trygghet. Hon har koll pa allt.

Som person ir hon trevlig och ir social mot alla
deltagare. Hon kan allt och ir viktig. Hon svarar daven
pa fragor som vi alla stiller.

Hur linge har du jobbat hir?

- 1 januar1 2008 startades den hir skolan.

V1 har 10-arsjubileum den 1 januar1 2018 och da
kommer vi att uppmiérksamma detta pa nagot sétt till
varen. Sa jag har jobbat hir enda sen det startade.

Hur kom det sig att du blev rektor just pi den hir
skolan?

- Jag jobbade forst pa CaLTUREN 1 Visteras.

Jag kiinde Thomas Aronsson redan mnan sa Thomas
fragade om jag ville starta Bergslagens folkhogskola
hir 1 Norberg sa jag tackade ja.

Det var friamst riktat att det skulle bli en kulturutbildning. Sa linjerna som fanns da var musik,
teater och konst men sedan har vi diskuterat och fatt fram fler linjer.

Jag var nyfiken pa nya saker. Det hiir jobbet blir ej langtrakigt da det hinder nya saker hela
tiden.

Trivs du pa din arbetsplats?
- Ja, mycket bra.

Vad ir dina uppgifter pa skolan?
- Rektor! Jag har vil hand om allt de 6vergripande pa denna skola och ser 6ver allt som
hinder.



Ulrika Karlsson, administrator

AL

Hur ir det att jobba med Arent? Beskriv honom!

- Han ir den bista rektorn. Han delegerar och later
mig skota mitt arbete. Han litar pa mig och vi
kommer bra 6verens.

Hur kom det sig att du blev administrator just pa den
hir skolan?

- Jag bodde 1 Stockholm forst men trivdes inte dir.
En vininna kontaktade mig och tipsade om det hir
jobbet sa jag ansokte spontant och fick jobbet inom
tva veckor.

Hur linge har du jobbat har?

- 25 ar

Trivs du bra pa din arbetsplats?

- Ja! Det kiinns som att jag nyligen borjat hir.

Har du nagra andra uppgifter in administration?

- Jag gor vil allt mojhigt. Ordnar med bestillningar och all administration.

INTERVJUER FOTO
KATERINA WESTLING CONNY SYLWAN




SFI och Allman Kurs, hand 1 hand

BFHSK Allmin kurs tog sig an att gora en kort undersokning
och mtervju angdende SFI:s kinslor gillande dessa tva separata
linjers samspel. Tre vinliga studenter har tagit sig tid att svara pa
vara fragor!
Dessa individer ir foljande inklusive aktuell studietid:
Harutyun Sargisian (2 &r), Mahar1 Habtemichael (9 ménader),

Medans uppfattningen
ar relativt positiv
generellt sa fanns dock
vissa forslag.

Bland annat 6nskades
mer gemensamt med
allméin kurs, och

Nourshan Amin (2 ar).
|
V1 fragade hur "Ja, Det fungerar bra

samspelet fungerar nar vi ar med allmén

med dessa tva linjer kurs. Det ar kul néir vi

nar det kommer till har sport med

gemensamima varandra.”, "Jag tycker

aktiviteter och det ar rohgt. Det ar

samspelet mellan béttre dn min forra

kurserna. skola!”

intresset for
mformation angaende
allméin kurs.



Vi frdgade om det
fanns intresse for mer
samarbete mellan
dessa tvé linjer och de
tre studenterna vi
frdgade ansag att det
gjorde detta. ”Ja, det
hade jag velat.”.

Vi nere 1 Allmén kurs
vet om att SFI ar en
separat linje, men vi

samarbetar ofta. Detta
resulterar att vi trots
samarbetet har relativt
lag kunskap géllande
SFI utanfor fysiska
aktiviteter.

Vi frdgade dessa tre
studenter hur de
kanner sig nér de
studerar 1 SFI:s linje
och vad deras maél var.

”Det dr bra att
komma, jag kommer
till skolan for att
studera, om jag inte
ville studera hade jag
kunnat stanna
hemma.”, ” Jag vill bli
klar med SFI och gé i
kurs som Allmén!”.

LElever 1 ett av SFI:s klassrum.

Vi undrade om det fanns nagra
klagomal och generell konsensus var

att det var da for kallt utanfor!

Och pa den punkten kan jag nog

halla med.

V1 tackar for iden nmi tog ur er dag for
att svara pa nagra av vara fragor, och
onskar er en bra och framfor allt

varm sommar!

FOTO

INTERV]JU

FREDRIK BACKSTROM
EMMA GUSTAFSSON

CONNY SYLWAN



HUSDJVUR

Spara pengar med husdjuren

Nar man har husdjur som student s kan kostnaderna fér underhall dra
1vig om man inte kinner till knep for att spara in pa pengar. Kanske
man képer det dyrare spanet till sin gnagare 1 bur for att man ir

allergisk mot damm.

Har man storre djur sa kostar det mer och drar ivig snabbt som hund
och katt. Veterinirkostnader blir dyrare for storre djur och man

behoéver betala forsikring ifall djuret blir sjukt.

Hir kommer lite tips och tricks for att spara en extra slant 1 manaden!

Tips for hund- och kattigare

Som student far man
tillgang till Mecenat-
kortet, man far
mingder med rabatter
hos olika foretag.

Bland annat som
hund- och kattigare far
man 109 rabatt pa
djursidan Vetzoo
genom Mecenat om
man bestiller.

Vid 500 kr bjuder de
pa frakten och man far
paketet hem till
dorren.

Mat till bade hund och
katt kan kosta ritt
mycket, si man
kommer Litt upp 1 500
kr. Man kan vilja ett
bittre mirke och de
shipper ita skripmat

som siljs pa ICA eller
Coop.

Det finns mirken runt
400-450 kr som ar ratt
bra for djurets hilsa.
Man far da plats med
annat som djuret kan
behova for att komma
upp 1 500 kr och med
Mecenat-rabatten far
man rad med lite mer.



Tips fOr gnagaragaren

Aven om man har 1 lingden. dyrare span 1 lingden.

gnagare sa kan det Carefresh ir ett annat For att gora det

fortfarande dra 1vig, dyrare mirke som billigare for sig sjalv

kanske man dr ocksa ar bra for kan man tillverka eget

allergisk mot damm allergiker, det ir en carefresh och

och mte kan ha span. pappersmassa. gnagarmat, det ir
enkelt och behover

Al span ar ett dyrare Ofta omplacerar man mnte vara dyrt.

marke som inte sin gnagare for att man

dammar men blir dyrt mte har rad med

Carefresh-recept:
- Ica Basic, papper, 8 rullar: 12 kr
- Vatten

Ta s& mycket papper som far plats pd ugnspléten, kasta rullen inuti och knola
thop papperet till en klump och blot 1 vatten.

Krama ur vattnet och riv sonder papperet 6ver platen i sma tussar.

Det ska virmas i ugnen pa 14g viarme, har man en édldre ugn fir man sitta négot
mellan ugnsluckan sé fukten kan komma ut och pappersmassan torkar.

Pé detta viset far man hemmagjort carefresh for en billig peng och helt allergi
vanligt.



For att blanda egen
mat hemma blir forsta
kostnaden ganska
mycket men 1 lingden
billigare for man har
storre mangd dn de
man koper pa pase
och mer hilsosam mat
for djuret.

Det forsta man ska
gora dr att soka
information om vad
djuret ska &ta 1 sitt
basfoder for att {4 1 sig
allt den behdver och
gora en inkopslista.

Gnagare ater ocksa
vissa vaxter som finns
latt att fa tag pa ute,
som maskrosblad.

Man torkar vixterna i
ugnen pé lag virme sa
haller de mycket ldnge
och fodret blir mer
hélsosamt.

EMMA GUSTAFSSON




Perfekta studenthusdjuren

Som student kinner man sig ofta fattig men kanske inda vill ha
ett husdjur.

Man tinker pa om tiden kommer ricka till, vad det kommer
kosta, det finns lyckligtvis djur som trivs bra med att vara
studenthusdjur.

Ett djur som skoter sig sjalv 1 stort sitt, man brukar féredra
nattdjur for de beh6ver mest tillsyn under kvillen, man kan da
plugga ostort under dagtid.

Forsta konstmaden blir allid stérst nar man skaffar alla tillbehor
som beho6vs och sjilva djuret om man inte képer allt begagnat.
Oftast far man hela paketet fér nigra hundra kronor om nigon
behover omplacera sitt djur.

Hir kommer en lista pa de perfekta studenthusdjuren som inte
kriver sa mycket och ir snilla mot planboken!



Fiskar

Kostnad 1 lingden: Lite
Aktiva: M:irks inte av

Livstid: Varierar mellan arter

- Akvarium: Priset varierar mellan nigra hundra och nagra tusen, beror pa
storlek och om det ar nytt eller begagnat. Koper man nytt eller begagnat sa far

man oftast pump och lysror som foljer med.

- Matkostnad: 50 kr per burk som riicker i en manad eller lingre.
- Fiskar: Kostar mellan 50-60 kr beroende pa sort och mingd man képer.

- Underhall: Flaskor

som stabiliserar vattnet
fran klor och diverse
amnen kostar 70 kr
styck. For att neutralisera
eget vatten, fyller man en
hink och later sta 1 nagra
dagar. Vetermirkostnad
ar noll och det behovs
mgen forsikring.

Det méanga inte vet om
akvariefiskar dr att det
mte behover vara mycket
jobb eller dyrt att ha som
hobby eller bara som
hudsjur.

Eitt Iitet akvarium ar svart att ta hand om, ju storre det ar, desto littare blir det.
Det stora akvartumen far som ett eget ekosystem som skoter sig sjilvt.
For att dra ner pa kostnader och bespara sitt mindre akvarium pa elaka virus,

bakterier och sjukdomar.

Kan man ta bort vixter och bara behalla inredning eller ta bort allithop om man
vill. Det enda man skoter da ar fiskarna, vattnet och pumpen vilket blir busenkelt!



Hamster

Kostnad 1 lingden: Lite
Aktiva: Natt
Livstd: 1-2 ar

- Buren: Liten dunabur kostar runt 300 kr helt ny medan populira plastlaidan pa
Ikea som heter Samla kostar 25 kr. Ett annat populirt val fran Ikea ar vitrinskapet
Detolf 499 kr. Begagnat ir dock alltid billigast.

- Hamstern:
Guldhamster kostar
cirka 200 kr styck.

Dvirghamster cirka

250 kr styck.

- Mat: Egen blandat
kostar runt 300 kr.
Fardig mat pa pase
30-80 kr.

- Underhall: Span kostar 40-70 kr beroende pa vilken sort man foredrar, trihus
70-150 kr.

Vetermirkostad ar nagra hundra kronor och de behover generellt sitt ingen
forsikring da det oftast inte gir att gora nagot niar de blir sjuka.

Guldhamster ska bo sjalv medan dvirghamster ska bo tva eller fler.

Ju mindre bur man har desto mer jobb blir det och ju storre den ar desto mindre
jobb.

En storre bur med matten: basen 75 och djupet 45 exempelvis, stidas en gang 1
manaden medan liten duna en gang 1 veckan. Med storre bur sparar man pengar 1
lingden for det gar at mindre span per manad.

De vill ha stora matskalar och en stor vattenskal men inte djup. De dr 6kendjur
och dricker darfor inte mycket vatten med storre skalar slipper man fylla pa ofta.
Springhjul 4r inget maste men bra om man har spralliga djur, kostar 40 kr for ett
hjul 1 bra storlek.

Blandar man eget foder far man nistan en mingd for hela hamsterns livstid vilket
sparar pengar 1 lingden.



Rattor

Kostnad 1 lingden: Lite
Aktiva: Dag/kvill
Livstid: 2-3 ar

- Buren: Kostar runt 500-600 kr helt ny men nagra hundra foér begagnad.

- Réttan: 150-250 kr styck.

- Mat: Mellan 30-50 kr fér en pise med basmat och de ska ha mycket firskfoda.
- Underhall: Span kostar 40-70 kr beroende pa vilken sort man foredrar.

Trihusen kostar runt 200 kronor. Veteriniarkostad ar nagra hundra kronor och
behover generellt sitt ingen forsiakring.

Rittan ska vara tva eller
fler, buren ska vara hog
for de gillar att klittra. De
ar mte krisna med
mredningen. De gillar att
mysa 1 korgar man kan
héinga upp 1 buren eller
en kartong de kan krypa
m 1 och samtidigt kunna
bita sonder med
tanderna.

Mycket litta djur att skéta om som gillar dventyr men det blir mycket stida efter
dom 1 rummet de vistas 1 da de gillar att gomma mat bakom bokhyllor och 1
skrymslen.

Farskfodan skall vara det du sjilv atit till middag och blir perfekt mat till rattan och
gor den billig 1 lingden, de ar alldtare och mte krisna.

Tar basfodan slut dr det ingen panik, de klarar sig ett tag pa farskmaten.



Moss

Kostnad 1 lingden: Lite
Aktiva: Dag/kvill
Livstid: 1-2 ar

- Buren: Kostar runt 300 kr for en helt ny bur.
- Mossen: 60-100 kr styck.
- Mat: Mellan 30-50 kr fér en pise med basmat och de ska ha mycket firskfoda.

- Underhall: Span kostar 40-70 kr beroende pa vilken sort man foredrar. Triihus
kostar 70-150 kr beroende pa modell. Veteriniarkostad dr nagra hundra kronor
och behover generellt sitt ingen forsakring,.

Mossen vill vara tva eller fler, buren skall vara
gallerbur och inte duna, da de gillar att klittra.
Precis som rattan ir de inte krisna med
mredningen och nojer sig med kartonger att
boa och sova 1.

Mycket latta att skota om och gillar aventyr.
De iter 1 stort sitt samma foda som rattan gor
och gillar mycket firskmat.

Buren bor stidas en gang 1 veckan eftersom de
oftast bor 1 mindre burar in andra gnagare.
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Recept

Kyvcklinewok med nudlar, 4 personer

Ingredienser:

2 kycklingfiléer Peppar

Sweetchilisas Gronsaker

Kokosmjolk Smor eller olja till stekning
Salt

Gor sa har:

1. Skir kycklingfiléerna 1 sma bitar och stek dom med smor eller olja och krydda
med salt och peppar.

2. Hall 1 wokgronsakerna nir kycklingen nistan ar fardig. Hill sedan 6ver
kokosmjolken och lat det sjuda nagra minuter. Smaksitt sedan med sweetchilisas.
Tillsiatt mer salt och peppar om det behovs.

3. Koka nudlar och hill sedan éver dem 1 stekpannan och blanda runt allt.




Vegetarisk lasagne

Ingredienser:

Lasagne Krossade tomater
Aubergine Ostsas

Quorn Kryddor
Lasagneplattor

Gor sa har:

1. Stek quornfiarsen och krydda med salt, peppar och basilika.

2. Lige 1 lasagneplattor och hill forst over hilften av firsen, sedan aubergine och
krossade tomater.

3. Gor sedan ett lager till och ha lasagneplattor 6verst.
4. Hill sedan 6ver den nygjorda ostsasen och still in 1 ugnen.
Ostsas:

2 msk smor

2 msk myolk

4 dl myolk

Salt, peppar och sedan ost. Ror tills det jocknat.




Panerad fisk med kokt potatis, grona artor och citronsas

Ingredienser:

Torskfilé Mjolk

Potatis Strobrod
Mjol Citronpeppar
Gor sa har:

1. Panera fisken med mjol mjolk och dgg och sedan strobrod.

2. Stek fisken pa ena sidan och krydda sedan med citronpeppar, stek sedan pa
andra sidan.

3. Koka potatisen.

4. Citronsasen: Gor en vanlig vitsas pa smor, mjol och myolk. hill sedan 1 mycket
citronpeppar och en gronsaksbuljong. Koka édrtorna.




Hemmagjorda hamburgare

Ingredienser:

Kotttirs Strobrod
Paprikapulver Salt
Vitlokspulver Svartpeppar
Agg

Gor sa har:

1. Blanda kéttfiarsen med igg och strobrod tills den gir att rulla till bollar.
2. Salta och peppra. Tillsiatt paprikapulver och vitlokspulver efter smak.

3. Platta tll burgarna och stek dem.

NADJA NORLING




Musselsoppa

Tid: Ca 15 min.

2 portioner

Ingredienser:

1 pkt blamusslor med skal 2,5 dl matlagningsvin (vitt vin)
5 msk olivolja 2,5 dl vispgridde

3 schalottenlokar Salt och peppar efter smak

6 klyftor vitlok Bladpersilja

Gor sa hir:

Ligg 1 musslorna 1 ett durkslag. Skoly dem med kallt vatten och skrubba skalen.
Sling musslor som har trasiga skal.

Skala och hacka lokarna. Fris dem 1 en kastrull 1 olivolja.

Ligg 1 musslorna och hill pa vin.

Liagg ett lock 6ver kastrullen och lat det koka 1 2-3 mun.

Sling musslor som inte 6ppnat sig.

Hall sedan ner griadden 1 kastrullen och koka 1 nagra minuter.

Smaksitt med peppar och salt. Hill sedan 1 persiljebladen.

Till servering:

Hall upp musslorna med musselsoppan 1 en djup skal.
At girna med en varm baguette till.

KATERINA WESTLING




Efcerratcter

Chokladfondant

-
4 portioner

75g mork choklad 1 dggula

75g Arla, Svenskt smor 2 dgg

(rumsvarmt) 2 msk vetemjol

Yo dl strosocker

Till servering:
2 dl Arla vispgriadde

Gor sa hir:

Sitt ugnen pa 200 grader. Smaélt chokladen 1 mikro eller 6ver vattenbad.
Lat svalna lite. Vispa smor och socker porost. Tillsétt dggen ett 1 taget
och sist dggulan. Ror 1 chokladen och myolet. Klicka ner smeten 1
smorda portionsformar. Gridda 1 nedre delen av ugnen ca 10 min.
Stjalp upp pa assietter och servera dem varma med korsbirssylt och
lattvispad gridde.



Fruktsallad

Du behover:

Plommon Jordgubbar
Apple Ananas
Banan Mango
Hallon Bjornbar
Persika Farska myntablad
Melon Florsocker
Kiwi

Ingefirasas:

5 cm ingefira (skalad)

1 dl socker

2 dl apelsinjuice

Gor sa har:

Frukt - Skir samtliga frukter 1 lagom stora bitar och ligg 1 en skal.
Sas - Hyvla ingefiaran och finstrimla den.

Ligg 1 ingredienserna till sasen 1 en kastrull.

Koka upp och lit sjuda 1 5 min.

Kyl sasen. Blanda frukterna med den kalla sasen.

Garnera med firsk mynta och pudra giarna med florsocker.

KATERINA WESTLING




YVisste du ac¢?

1. On Rhodos har flest soldagar av alla dar
1 Grekland och deras medeltemperatur
ligger pa 26 grader.

2. Inflammationer 1 kroppen kan paverka ditt psyke.
Dirfor kan anti-inflammatoriska mediciner hjialpa mot

det.

3. Aziz brukar ga runt och dansa 1 skolan.

4. Norbergs ildsta bebyggelse
ligger vid Norbergsan som rinner
genom orten niara Norbergs
kyrka, med gardar som
hérstammar fran medeltiden.

Minga nuvarande byggnader finns
kvar fran 1700-talet.




5. Vickan ger dig en guldtia for nistan vad som helst som hon
tycker ér bra.

6. Bild-Karin har varldens coolaste hus.

7. I vistvirlden har maten blivit mindre niarigsfattig
och mer kaloririk genom aren. Tillsammans med
dalig motion skapas viktuppgang, hjiart- och
kirlsjukdomar samt cancer. Darfor dar det viktigt att
du tinker pa vad och hur ofta du iter.

8. Somn och vila ir jitteviktigt for din kropp, det
minskar stressnivan vildigt mycket.

Samt att du dter bra maltider och flera ganger under
dagen for att din kropp ska fungera sa pass bra som
maojligt. Nar du ror pa kroppen bildas amnen som gor
dig lugn och du mar mycket bittre.

Faktum éar att du behover gora dig av med alla masten
och gora saker som far dig att ma bra, stressa inte upp
dig for saker 1 onodan. Man kan tinka sa har:

- Vad behover jag just nu? Nir madde jag riktigt bra senast? Vad gjorde jag ga? Prova
sedan att just gora det.



9. Om du mar dahgt ska du kontakta
din narmaste vardcentral och ar du
under 25 ar kan du kontakta
ungdomsmottagning. Kinner du
starkare angest och oro kan du
kontakta vuxenpsykiatrin.

10. Det dor mest barn under b ar 1

Afrika.

11. Niringsbrist dr det storsta hotet
pa var jord.




Rolig Historia

Det var en tysk, en ryss och Bellman som flog
1 ett flygplan. Pl6tsligt fick de motorhaveri
och var tvungna att slinga av négra saker som
tyngde planet.

Tysken slangde ner ett bananskal och ryssen
hittade en dppelskrutt som han hivade ut. Men
Bellman, han slingde ner en atombomb. Den
tog ju dnda s mycket plats.

Nere pd marken stod tva sma pojkar och grit
pa torget. En dam kom oroad fram till honom
och fragade:

- Varfor grater ni, sma vénner? Ska inte ni
vara i skolan sa hér dags?

- Jag halkade pa ett bananskal, sa den ena.

- Och jag fick en dppelskrutt 1 huvudet! sa den
andre.

En tredje pojke kom skrattandes forbi och sa:
- Och nir jag fes sé sprangdes hela skolan!

Arent you
Happy™
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